Rx: Thuéc nay chi dung theo don thudc

DIGOXIN-BFS

(Digoxin 0,25 mg/ml)
Déxa tdm tay tré em
Doc ky hudéng dan sir dung trudc khi diing

Thanh phan

M&i 1 ml chia:

Thanh phdn hoat chdt: Digoxin 0,25mg

Thanh phdn td dugc: ethanol khan, propylen glycol, acid citric monohydrat,
disodium hydrogen phosphat dihyrat, nudc cdt pha tiém

Dang bao ché: Dung dich tiém

M6 ta: Dung dich khong mau hoac gan nhu khong mau

pH: 6,0 — 8,0

Chi dinh

Digoxin dugc chi dinh diéu tri suy tim man tinh chd yéu la do réi loan chiic nang
tam thu. Lgi ich diéu tri cGa digoxin t6t hon & bénh nhan gian that.

Digoxin dugc chi dinh dac biét cho suy tim kém theo rung tam nhi.

Digoxin dugc chi dinh diéu tri loan nhip nhanh trén that (cuéng nhi, rung nhi, nhip
nhanh trén that).

Digoxin tiém dugc chi dinh khi can dung digitalin tiém khdn cdp & bénh nhan
khong duing glycosid tim trong vong 2 tuan trugc.

Liéu dung va cach dung

Dudng dung: truyén tinh mach cham.

Liéu digoxin cho mdi bénh nhan phai dugc diéu chinh theo tudi, trong lugng co thé
va chiic nang than. Liéu dé xuat chila hudng dan ban dau.

Nguai Ion va tré em trén 10 tudi:

- Liéu khai dau:

Liéu khéi dau & bénh nhan khong dung glycosid tim trong vong 2 tuan truéc:

500 dén 1000 microgam (2 — 4 mL) tuy theo tudi, trong lugng cg thé khéng ma va
chiic ndng than.

Liéu khéi dau dugc chia nhé véi mot nira téng liéu 1a liéu dau tién va phan con lai
ctia téng liéu dung trong khoang 4 - 8 gid, nhung trugc méi lan cho liéu thém, phai
danh gia cdn than dap ing 1am sang cia ngudi bénh.

- Liéu duy tri:

Liéu duy tri dua trén ty I& phan tram ctia néng d6 dinh cia thudc trong ¢ thé bi mat
mai ngay. Cong thiic sau day da dugc st dung réng rai trong lam sang:

Liéu duy tri = néng dd dinh cla thudc trong co thé * % thudc bi mat mdi ngay/100.

Trong dé:

Néng dd dinh cta thudc trong ¢ thé = liéu khéi dau.

% thudc bi mat moi ngay = 14 + Do thanh thai creatinin (Ccr)/5

Ccrla d6 thanh thai creatinin tinh cho trong lugng 70 kg hodac 1,73 m? da.

Néu chi ¢ ndng do creatinin huyét thanh c6 gia tri, do thanh thai creatinin (tinh
theo trong lugng 70 kg) cho nam gi6i dugc tinh theo cong thiic sau:

Cer = (140-tudi) / Scr (mg/100 ml)

Chd y: Néu gid tri creatinin huyét thanh thu dugc bang micromol/l, chiing c6 thé
dugc chuyén thanh mg/100 ml (mg %) nhu sau:

Scr (mg/100 ml) = Scr (micromol/I) *113,12 /10 000= Scr (micromol/I) / 88,4.
Trong d6: 113,12 la phan tir khéi cta creatinin.

Dai vai nii, két qua trén nhan véi 0,85.

Cong thiic nay khong dung dé tinh d thanh thai creatinin § tré em.

Trong thuc té, diéu nay c6 nghia la hdu hét bénh nhan sé dugc duy tri tir 0,5 — 1 ml
mai ngay. Tuy nhién & nhiing ngudi nhay cdm véi cac tac dung khéng mong mudn
chia digoxin, liéu 62,5 microgram (0,0625 mg) mdi ngay hodac it hon ¢6 thé dugc
dung. Ngugc lai, mot sé bénh nhan 6 thé can liéu cao hon.

Tré so sinh va tré em duéi 10 tudi:

G tré sa sinh, dic biét & tré sinh non thang, d6 thanh thai digoxin ¢ than giam, can
phai theo doi dé diéu chinh liéu lugng phu hgp.

Tré em thudng can liéu I6n hon ngudi I6n dua trén trong lugng co thé hoac dién tich
bé mat ca thé, nhu dugc chi ra dudi day.

Liéu khéi ddu:

Tré sa sinh non thang duéi 1,5 kg: 20 microgam/kg trong 24 gic.

Tré so sinh non thang 1,5 - 2,5 kg: 30 microgam/kg trong 24 gic.

Tré so sinh dd thang - 2 tudi: 35 microgam/kg trong 24 gid.

Tré 2 - 5 tudi: 35 microgam/kg trong 24 gid.

Tré em 5 - 10 tudi: 25 microgam/kg trong 24 gid.

Liéu khéi dau dugc chia nhé véi mot nira téng liéu la liéu dau tién va phan con lai
clia téng liéu dung trong khodng 4 - 8 gid, nhung trudc méi lan cho liéu thém, phai
danh gia can than dap ing lam sang ca ngudi bénh.

Liéu duy tri:

Tré sa sinh non thang:

Liéu hang ngay = 20% liéu khéi dau trong 24 gid (tiém tinh mach)

Tré sa sinh du thang va tré em dudi 10 tudi:

Liéu hang ngay = 25% liéu khéi dau trong 24 gid (tiém tinh mach)

Can theo déi chat ché néng dé digoxin huyét thanh dé lam co s& diéu chinh liéu.
Ngui cao tudi: G ngudi cao tudi, xu huéng suy gidm chiic nang than va khéi lugng
co thdp anh hudéng dén dugc dong hoc cta digoxin do d6 néng do digoxin trong
huyét thanh cao va doc tinh ¢6 thé xdy ra. Vi vy nén diéu chinh gidm liéu & nhém
bénh nhan nay. Nén kiém tra nong do digoxin trong huyét thanh va tranh ha kali
mau.

Suy than:

Cler 10 - 50 mI/phat: Sirdung 25 - 75% liéu hodc cach 36 gio/liéu.

Cler < 10 mi/phat: St dung 10 - 20% liéu hodc cach 48 gid/liéu.

Giadm liéu tan cong khoang 50%.

Khéng thdm phan dugc: (0 - 5%)

Thay d6i tur digitoxin sang digoxin:

Trong tudn thir nhat, sau khi ngiing digitoxin, chi dung nta liéu duy tri digoxin. Néu
khong, sé c6 nguy co qua liéu va ngd doc, vi digitoxin 6 thai gian ban thai dai. Sau
mat tuan da dung nda liéu duy tri, dung digoxin véi liéu duy tri ddy dd hang ngay,
bat dau tir ddu tuan thi hai, sau khi ngiing digitoxin.

Cdch diing:

Pha loang dung dich:

Thudc c6 thé dugc pha loang véi cac dung dich sau:

Dich truyén natri clorid 0,9%.

Dich truyén glucose 5%.

Dich truyén natri clorid 0,18% va glucose 4%.

Khi pha loang ty 18 tir 1 dén 250 (ttic la 2 6ng Tml chidia 0,5mg digoxin sé dugc thém
vao 500ml dich truyén). Thudc tiém digoxin tuang hgp véi cac dich truyén ké trén
va 6n dinh trong 24 gig ¢ nhiét do phong.

Pha loang can dugc thuc hién trong diéu kién vé khudn va ngay trudc khi sir dung.
Cdch ding:

Mai liéu nén dugc truyén tinh mach trong 10-20 phut.

Téng liéu nap nén dugc chia ra, v6i khodng mét nda téng liéu dung nhu liéu dau
tién va phan con lai ctia téng liéu: dung trong khoadng thai gian 4-8 gio. Can danh
gia dap dng 1am sang trugc khi dung liéu bé sung.

Tiém bdp gay dau va lién quan dén hoai ti co. Do d6 dudng dung tiém bap khong
dugc khuyén cdo.

Tiém tinh mach nhanh ¢6 thé gay co that mach mau toan than va ddéng mach vanh.
Do d6, toc do tiém cham la diéu quan trong trong suy tim tang huyét ap va nhoi
mau co tim cap tinh.

Chéng chi dinh

Qua man vai digoxin hodc digitalis hay bt cit thanh phan nao ctia thudc.

Block nhi that dd IlI, block nhi - that d6 I1; loan nhip trén that do hai chiing Wolff -
Parkinson — White dac biét khi c6 kém rung nhi vi c6 nguy co gay rung that hoac
nhip nhanh that; bénh co tim phi dai tdc nghén (trirkhi c6 dong thai rung nhiva suy
tim, nhung phai than trong). Phai than trong cao dd bang gidam sat dién tam do
(BTD) néu ngudi bénh c6 nguy co cao tai bién tim phai diéu tri.

Loan nhip nhanh that hoac rung that; viém cg tim. Viém mang tim co that (trir khi

dé ki€ém soat rung nhi hodc cdi thién suy tim nhung phai than trong). Hoi ching
tang nhay cdm xoang canh. Hoi chiing nhip nhanh nhip cham.

Canh bao va than trong khi dung thuéc

Gidm sdt

Bénh nhan dung digoxin can dugc danh gia dinh ky cac chat dién gidi trong huyét
thanh va chiic nang than (néng do creatinin huyét thanh), tan sudt danh gia sé phu
thudc vao tinh trang lam sang.

Néng do digoxin huyét thanh c6 thé dugc biéu thi bang don vi théng thudng la
ng/ml hoac don vi SI la nmol/Il. D€ chuyén d6i ng/ml thanh nmol/I thi ng/ml nhan
véi 1,28.

Nong dd trong huyét thanh cda digoxin c6 thé dugc xac dinh bang xét nghiém
phéng xa.

Mau nén dugc dy sau 6 gi hodc hon sau liéu digoxin cudi cung.

Khong ¢6 huéng dan nao vé khodng ndng do trong huyét thanh hiéu qua nhat. Mot
s0 phan tich ctia bénh nhan suy tim trong nhém nghién ctru DIG cho thdy nong do
t6i uu cha digoxin c6 thé 1a 0,5 ng/ml (0,64 nmol/I) dén 1,0 ng/ml (1,28 nmol/I).
Dac tinh cda digoxin khi ndng dd digoxin trong huyét thanh 16n hon 2 ng/ml. Tuy
nhién, néng dd digoxin trong huyét thanh con tuy thudc vao tinh trang lam sang.
Doc tinh 6 thé xay ra v6i néng do digoxin trong huyét thanh thap hon. Cac triéu
chiing ngd doc ctia bénh nhan ¢6 phai do digoxin hay khéng thi tinh trang 1am sang
cling v6i ndng dd kali huyét thanh va chic néng tuyén giap la nhitng yéu té quan
trong.

Viéc xac dinh néng do digoxin trong huyét thanh c6 thé rat hitu ich trong viéc dua
ra quyét dinh 6 tiép tuc diéu tri véi digoxin hay khong, nhung cac glycosid khac va
cac chat giong nhu digoxin ndi sinh, bao gom cac chat chuyén héa chia digoxin, c6
thé can thiép vao cac xét nghiém va can danh gia cac gia trj tuong ng vdi tinh trang
1am sang cda bénh nhan.

Réi logn nhip tim

RGi loan nhip tim ¢6 thé xay ra do ddc tinh ctia digoxin, mot s6 trudng hgp ¢ thé
giéng vai chiing loan nhip ma thudc dugc chi dinh dung. Vi du, nhip nhanh nhi kem
theo block nhi that doi hoi su cham s6c dac biét vé nhip tim trén lam sang giéng
nhu rung nhi.

Digoxin ¢6 nhiéu tac dung cd lgi ddi véi chiing loan nhip tim do tao ra mot mdc do
phong tda dan truyén nhi that. Tuy nhién, khi ton tai tinh trang block nhithat khong
hoan toan, nhiing tién trién nhanh trong khéi nhi that bi phong bé can dugc du
doan trudc. Trong khéi tim bi block hoan toan, tinh trang thoat nhip & tdm that c6
thé bi tic ché.

Réi logn xoang nhi

Trong mét s6 truang hgp réi loan xoang nhi (vi du hoi chiing Sick Sinus), digoxin c6
thé gay ra hodc lam tram trong thém tinh trang cham nhip xoang hodc gay ra block
nut xoang nhi.

Khong chdng chi dinh st dung digoxin trong giai doan ngay sau khi nhéi mau co
tim. Tuy nhién, viéc st dung thudc co bop co tim & mot s6 bénh nhén trong tinh
trang nay ¢6 thé lam tang nhu cau oxy cg tim va tang nguy cd thi€u mau cuc b, va
mot s6 nghién cdu theo doi héi clu da cho thdy digoxin ¢ lién quan dén tang nguy
@ttt vong. Tuy nhién, kha nang loan nhip tim xuat hién & nhiing bénh nhan c6 thé
bi ha kali mau sau nhéi mau co tim va do vdy, can phai luu y theo doi tinh trang
huyét dong khong 6n dinh. Nhitng han ché sau d6 khi diéu tri loan nhip tim bang
dong dién mot chiéu cling can dugc cha y.

Bénh tim do amyloid

Nén tranh diéu trj digoxin & nhiing bénh nhan bi suy tim c6 lién quan téi bénh tim
do amyloid gdy ra. Tuy nhién, néu khong c6 bién phap diéu tri thay thé thich hgp, ¢6
thé st dung digoxin mot cach than trong kém theo ki€ém soat nhip that & nhiing
bénh nhan bi bénh tim do amyloid va rung nhi.

Viém co tim

(6 thé xuat hién tinh trang hiém gap digoxin két taa tai vi tri co mach va do d6 nén
tranh & nhitng bénh nhan bi viém co tim.

Bénh tim beri beri

Bénh nhan bi bénh tim beri beri ¢ thé khong dap ting day da véi digoxin néu khong
diéu tri dong thai tinh trang thi€u thiamin. Ngoai ra, mdt s6 thong tin dugc cong b6
chi ra rang digoxin c6 thé tc ché hap thu thiamin trong té bao co tim & bénh nhan
mac bénh tim beri beri.

Viém mang ngoai tim co thdt

Khong st dung digoxin trong cac trudng hgp bi viém mang ngoai tim co that trir khi
thudc dugc st dung dé ki€ém soat nhip that trong rung nhi hodc d€ cai thién réi loan
chiic nang tam thu.

Dung nap khi luyén tap

Digoxin cdi thién kha nang dung nap véi tap thé duc & nhitng bénh nhan ¢6 réi loan
chiic nang tam thu that trdi va nhip xoang binh thudng. Piéu nay c6 thé c6 hoac
khong lién quan dén cai thién huyét dong. Tuy nhién, Igi ich ctia digoxin & bénh
nhan loan nhip trén that la rd rang nhat khi nghi ngai va it hon khi tap thé duc.
Ngiing thuéc

G nhitng bénh nhan dang diing thudc Igi tiéu va thudc tic ché enzyme chuyén (ACE),
ngiing dung digoxin da dugc chiing minh la dan dén gidm hiéu qua trén 1am sang.
Dién tim do

Viéc st dung digoxin & liéu diéu tri ¢ thé gay kéo dai khoang PR va lam cham doan
ST trén dién tim do.

Digoxin c6 thé tao ra nhiing thay ddi ST-T duong tinh gia trén dién tim dé trong cac
thd nghiém luyén tap. Nhing hiéu tng dién sinh ly nay phan anh hiéu qua mong
dgi cGia thudc va khong biéu hién doc tinh

Cdc bénh hé hdp nghiém trong

Cac bénh nhan bi bénh hé hdp nghiém trong ¢6 thé tang tinh nhay cdm clia cac
glycosid tim véi co tim.

Ha kali mdu

Ha kali mau lam tang tinh nhay cdm cta glycosid tim véi co tim

Gidm oxy mdu, ha magnesi mdu va tdang calci mdu

Gidm oxy mau, ha magnesi mau va tang calci mau c6 thé lam tang tinh nhay cdm
cta glycosid tim véi co tim

Bénh tuyén gidp

Can cham s6c cac bénh nhan bi bénh tuyén gidp dung digoxin. Liéu ban dau va duy
tri digoxin nén dugc giam khi chiic nang tuyén gidp & dudi muc binh thugng. Trong
cuding giap ¢6 xudt hién tinh trang khang tri digoxin va do vay c6 thé phai tang liéu.
Trong qua trinh diéu tri nhiém ddc giap, nén gidm liéu dung khi tinh trang nhiém
doc giap dugc kiém soat.

Kém hdp thu

Cac bénh nhan mac ching kém hap thu hodc réi loan cau trdc da day-rudt c6 thé
phai dung liéu digoxin I6n hon.

Bénh suy tim sung huyét man tinh

Mé&c du nhiéu bénh nhan bj suy tim sung huyét man tinh c6 thé huéng lgi tir viéc stit
dung digoxin trong cac trudng hgp cap tinh, van c¢6 mot s bénh nhan khéng 6n
dinh dugc tinh trang bénh hoac khong c6 cai thién huyét dong trong thai gian dai.
Do d6, can danh gia dap ting cia tiing bénh nhan khi st dung digoxin trong thai
gian dai.

Diéu tri loan nhjp tim bdng dong dién mét chiéu

Nguy co kich thich loan nhip nguy hi€ém bang dong dién mét chiéu la diéu dang cha
y do ddc tinh cla cac digitalis va phu thudc vao nang lugng dong dién st dung.
Trong cac truong hgp diéu tri loan nhip tim bang dong dién mot chiéu & nhiing
bénh nhan dang dung digoxin, nén ngifng thudc trong 24 git trudc khi ti€n hanh st
dung dong dién mét chiéu. Trong cac trudng hgp cap cdu, vi du ngling tim, can st
dung dong dién véi ndng lugng thap nhat ¢6 hiéu qua.

Bién phap s6c dién bang dong dién mot chiéu khong thich hgp trong diéu tri loan
nhip dugc cho la gay ra bai cac glycosid tim.

St dung thuéc cho phu nix ¢6 thai va cho con bu

Phu nir cé thai

Khéng chdng chi dinh st dung digoxin trong thai ky, mac du liéu dung va kha nang
kiém sodt it du doan dugc han so véi trén phu nit khdng mang thai, kém theo mot
s0 yéu cau tang liéu dung digoxin trong thai ky. Cing nhu cac thuéc khac, chi si
dung digoxin khi Igi ich 1am sang trén me vugt trdi so véi bat cir nguy ca nao tién
trién trén thai nhi.

Mac du tiép xdc trudc véi cac ché pham digitalis, hién chua quan sat dugc tac dung
phu dang ké nao trén thai nhi hodc trén tré sa sinh khi nong do digoxin trong huyét
thanh dugc duy tri trong gi6i han binh thudng. Mdc du tinh trang tich liy digoxin
trong ¢d tl cung ¢6 thé dan dén sinh non va nhe can § tré so sinh, khong thé loai trir
kha ndng do mét bénh tim tiém an gay ra. St dung digoxin & me gitip diéu tri thanh
cong nhip tim nhanh va suy tim sung huyét & thai nhi.
Cac tac dung khong mong mudn trén thai nhi da dugc bao cao & ngudi me bi nhiém
doc digoxin
Phu nir cho con bi
Mac du digoxin dugc bai tiét qua sita me, lugng thudc la khong dang ké va khong
chéng chi dinh st dung digoxin & phu ni cho con ba.
Anh huéng ciia thuéc 1én kha nang lai xe, van hanh may méc
Do thudc ¢6 tac dung khong mong mudén gdy ngt lo mo, nhic dau, mét moi, nga
lim, chdng mat, mat phuong huéng nén khéng lai xe hoac van hanh may mac khi
st dung thudc nay.
Tuong tac, tuong ky cia thuéc
Trdnh phdi hgp digoxin vdi:
Muai calci tiém tinh mach: Nguy cg réi loan nhip tim nang, ¢6 thé gay ti vong.
(6 ban (millepertuis): Giam digoxin huyét, do tac dung kich thich enzym ctia Co
ban.
Sultoprid: Tang nguy ca réi loan nhip that, dac biét gay xoan dinh.
Phéi hop rdt than trong do digoxin:
Tang tac dung/doc tinh:
Midodrin (thudc gidng giao cdm alpha): Tang tac dung lam cham nhip tim cda
midodrin, réi loan dan truyén nhi - that va/hodc trong that.
Néng do/tac dung caa digitoxin ¢6 thé ting do:
Aminoquinolin (thudc chéng sét rét); amiodaron; thudc ch6ng nam (cac dan xuat
clia azol; thudc chéng ndm toan than); atorvastatin; thudc chen beta, calcitriol,
thudc chen calci (khong phai dihydropyridin), carvedilol, conivaptan; cyclosporin,
macrolid, milnacipran, nefazodon, thudc chen than kinh cg, thudc tc ché P-glyco-
protein, thuéc Igi tiéu giir kali, propafenon, thudc tic ché protease, quinidin, quinin,
ranolazin, spironolacton, telmisartan.
Gidm tac dung:
Digoxin c6 thé lam gidm néng dd/tac dung ctia cac thuéc chéng ung thu (anthracy-
clin).
Néng do/tac dung cta digoxin c6 thé bj giam do:
Cac dan xuat ctia 5-ASA, acarbose, aminoglycosid, thuéc chéng ung thu (anthracy-
clin), thudc gitr acid mat (cholestyramin), kaolin, penicilamin, thudc kich thich
P-glycoprotein, thuéc lgi tiéu gitr kali, sucralfat. Thic &n chida nhiéu xa (cam) hoac
thuc pham giau pectin ¢6 thé lam giam hap thu digoxin qua dudng uéng. Duy tri
lugng kali théa dang trong ché do dn dé giam nguy co gidm kali huyét (giam kali
huyét lam tang nguy ca gay doc do digoxin).
Tuong ky:
Thudc tiém digoxin tuong hgp véi phan I6n cac dich truyén tinh mach. Trugc khi
tiém tinh mach, phai pha loang thudc tiém digoxin véi thé tich it nhat gap 4 lan
bang nudc cat vo khudn dé tiém, dich truyén dextrose 5%, hoac dich truyén natri
clorid 0,9%; néu thé tich dich pha loang it, duéi 4 1an, c6 thé gay taa digoxin.
Tac dung khéng mong muén cia thuéc
5 -30% ngudi bénh dung digoxin ¢6 ADR. Nhitng ADR nay do qua liéu hodc do két
qua cla mat can bang dién giai  ngudi bénh. Thay d6i can bang acid/base ciing c6
thé lam tang nguy cg ADR.
Thuong gép, ADR >1/100
Tiéu héa: Chan an, buén nén, non.
It gép, 1/1000 < ADR < 1/100
Tim mach: Nhip tim cham xoang, block nhi - that, block xoang nhi, ngoai tam thu
nhi hodc nat, loan nhip that, nhip ddi, nhip ba, nhip nhanh nhi véi block nhi - that.
Hé than kinh trung uong: Ngl lo ma, nhic dau, mét mai, ngt lim, chéng mat, mat
phuong huéng.
Noi tiét va chuyén héa: Tang kali huyét véi ngd doc cap.
Tiéu héa: Khong dung nap thic an, dau bung, ia chay.
Than kinh - co va xuong: Dau day than kinh.
Mat: Nhin mg, vong sang, nhin vang hodc xanh 1a cay, nhin d6i, sg anh sang, anh
sang lée lén.
Huéng dén cdch xir tri ADR
Vi nhitng ADR dién sinh ly thudng gdp, chi can diéu chinh liéu va theo d6i bang
bién phap thich hgp. Nhip xoang chdm, ngiing xoang, hoac bléc nhi - that d hai
hodc dd ba thuong dap (ing véi atropin, néu can tao nhip that tam thai. Khi ¢6 ddu
hiéu ctia tang kich thich that (nhat la khi c6 ngoai tam thu), phai ngiing digoxin. Cac
r6i loan tiéu hda (buén nén, ndn, ia chdy) thuong la cac triéu ching dau tién cta
nhiém doc digoxin. Cac triéu chiing nay hét nhanh khi ngting thuéc. Nhin mg, lu
1an, 3o giac ... dac biét & ngudi cao tudi, phai nghi dén qua liéu.
Hién nay c6 mot thudc giai doc hitu hiéu khi bi ngd doc digoxin hoac digitoxin dudi
dang mién dich tri liéu khang digoxin. Két qua thir nghiém trén ngudai I6n va tré em
da xac dinh hiéu lyc va do an toan cua liéu phap véi thudc khang digoxin Fab trong
diéu tri ngd doc digoxin de doa tinh mang, gém ca nhiing truong hgp udng lugng
16n thudc dé tu van (xem thém muc Qua liéu va xr tri).

Théng bdo cho bdc si nhirng tdc dung khéng mong muén

gdp phdi khi sir dung thuéc

Qua liéu va cach xi tri
Qud liéu:
Cac ddu hiéu va triéu chiing ngé doc digoxin thudng gap vé6i nong do trén 2,0
nanogram/ml (2,56 nanomol/I) va c6 su bién déi gitta cac ca thé.
Nguailon:
G ngudi I6n khong c6 bénh tim, quan sat 1am sang cho thay qua liéu digoxin tir 10
dén 15 mg c6 thé gay td vong.
Biéu hién trén tim:
Biéu hién trén tim la dau hiéu thudng gap va nghiém trong nhét vé doc tinh cap
tinh va man tinh. Cac phan ng ndng trén tim thudng xay ra 3 dén 6 gig sau khi
dung qua liéu va c6 thé kéo dai trong 24 git hodc lau hon. Doc tinh digoxin c6 thé
dan dén loan nhip tim bao géom nhip tim bt thuong véi block nhi that, nhip néi
gap, rung nhi cham (c6 su thay ddi rat nhé trong nhip that) va nhip nhanh that.
Ngoai tam thu thudng la réi loan nhip tim s6m va phé bién nhat. Nhip d6i hoac nhip
ba cling xay ra thudng xuyén.
Nhip xoang cham rat phé bién.
Block tim dd 1, 2, 3 va su phan ly cda block nhi that ciing phé bién.
Doc tinh sém chi ¢6 thé dugc biéu hién bang kéo dai khoang PR.
Nhip nhanh trén thét ciing c6 thé 1a biéu hién doc tinh.
Ngting tim hodc rung tam nhi do ddc tinh cta digoxin thugng gay tl vong.
Ha kali mu ciing c6 thé gay déc.
Biéu hién ngoai tim:
Qua liéu digoxin cdp tinh c6 thé dan dén tang kali mau nhe do tic ché bam natri kali
(Na*/K*).
C4c triéu ching trén dudng tiéu hoa rat phd bién & ca nhiém doc cap tinh va man
tinh, bao gém: Biéng an, buén ndn va non da dugc bao cdo véi ty 1& 80%. Nhiing
triéu chiing nay thuong xudt hién sém khi dung qua liéu.
Cac biéu hién vé than kinh va thj luc xay ra & ca nhiém ddc cap tinh va man tinh:
Chong mat, mét méi va kho chiu rat phé bién. Réi loan thi gidc thudng gap nhat la
su sai 1éch vé mau sac (c6 uu thé vé mau vang, xanh). Cac triéu ching vé than kinh
va thi gidc c6 thé tén tai ngay ca sau khi cac ddu hiéu nhiém doc khac da dugc giai
quyét.
Trong truang hgp nhiém déc man tinh, cac triéu chiing khong dac hiéu nhu khé chiu
va suy nhugc, ¢6 thé chiém uu thé.
Tré em:
G'tré tir 1 dén 3 tudi khong bi bénh tim, quan st 1am sang cho thdy qua liéu digoxin
tr 6 d€n 10 mq c6 thé gdy ti vong.
Hau hét cac biéu hién doc tinh & tré xay ra trong hodc ngay sau khi dung qua liéu.
Biéu hién trén tim:
Ri loan nhip xay ra & ngudi I16n ¢6 thé xay ra & tré em.
Nhip xoang chdm, nhip tim nhanh, va rung nhi nhanh it thdy & tré em.

Bénh nhan nhi ¢ nhiéu kha nang bi réi loan dan truyén nhi that hodc nhip chdm
xoang.

Ngoai tdm thu that thudng it gap hon, tuy nhién do qua liéu qua muc, ngoai tdm
thu that, nhip nhanh thdt va rung tam that da dugc bao cao.

Biéu hién ngoai tim:

Cac biéu hién ngoai tim thudng thay la trén hé tiéu hoa, than kinh trung uang va
thi gidc. Tuy nhién, budn nén va nén thudng khong xay ra & tré sa sinh va tré nho.
Gidm can ¢ nhém tudi 16n hon, dau bung do thi€u mau cuc bé mac treo, buén nga
va réi loan hanh vi bao gom cac bi€u hién bénh tam than da dugc bao cao trong qua
liéu.

Xdrtri qud liéu:

Ngtrng digoxin (thuang chi can nging digoxin néu cac triéu chiing khong nghiém
trong); dung than hoat, cholestyramin, hodc colestipol dé€ thic ddy thanh thai
glycosid; dung mudi kali néu c6 giam kali huyét va giam chic ndang than, nhung
khong dung néu c6 tang kali huyét hodc bldc tim hoan toan, trir khi nhing triéu
chiing nay ¢4 lién quan véi nhip tim nhanh trén that. Nhimg thudc khac dung diéu
tri loan nhip do ngd ddc digoxin la lidocain, procainamid, propranolol, va phenyto-
in. Tao nhip c6 thé tam thai 6 tac dung tét trong trudng hgp bldc tim nang. Dung
mot tadc nhan chelat (vi dy, EDTA), c6 tac dung gan két calci, dé diéu tri loan nhip do
ngd doc digoxin, do giam kali huyét, hoac tang calci huyét.

Khi qua liéu digoxin de doa tinh mang, tiém tinh mach thudc Fab mién dich khang
digoxin (ttr cttu). Mot lo chira 40 mg Fab mién dich véi digoxin (tir ciru) c6 thé gan
két khodng 0,6 mg digoxin.

Pac tinh dugc luc hoc

Nhém dugc ly: Thudc chéng loan nhip tim, glycosid trg tim.

Ma ATC: CO1AA05

Digoxin la mdt glycosid trg tim, thu dugc tir 14 Digitalis lanata. Tac dung chinh cGa
digoxin la lam tang luc co bép co tim (tdc dung co ca tim duang tinh) va lam tang
luu lugng tim. Tang tinh co bdp co tim la do digoxin tc ché bam Na+/K+ATPase &
mang cd tim lam cho su trao d6i Na trong t€ bao véi K ngoai té bao nham can bang
ion bi tic ché. Hau qua la tang Ca n6i bao do tang di vao té bao qua kénh Ca cham va
giam hoat ddng ctia bom trao d6i Na-Ca ra ngoai t€ bao. Viéc giir Ca ndi bao tang
18n sé sir dung nhiéu hon cho bd may co cg, lam tang co co. Digoxin lam gidm tinh
dan truyén cda tim, dac biét la dan truyén qua nut nhi that. Digoxin ciing ¢6 tac
dung truc ti€p 1én cg tron mach mau va ¢6 tac dung gian ti€p trén hé than kinh tu
chu, va ddc biét gay tang hoat tinh than kinh di giao cdm. Giam hoat tinh than
kinh giao cdm. Tang tinh kich thich sgi co tim & li€u cao trén liéu diéu tri do rit ngan
thoi gian tro, tang tinh tu dong té bao.

Trong suy tim, luu lugng tim tang la nhg tdc dung co co duong tinh va tdc dung
ngoai tim (gidm hoat tinh hé than kinh giao cdm) dan dén giam tién ganh va hau
ganh.

Digoxin cdi thién dugc cac triéu ching clia suy tim, tang dung nap véi géng stic,
giam ty 1é nhap vién nhung khong gidm dugc ty 1é tir vong. Digoxin dugc danh cho
ngudi suy tim ¢6 rung nhi va mot s suy tim ¢6 nhip xoang mac du da dung thuéc
tic ché men chuyén, chen beta va lgi ti€u.

Pac tinh dugc dong hoc

Hdp thu:V6i mot liéu cu thé digoxin, néng dd thudc trong huyét tuang thay ddi gitia
cac ngudi bénh va néng do thudc c6 thé ¢6 tac dung diéu tri cho ngudi nay nhung
1ai ¢6 tac dung doc déi véi ngudi kia. Ty 1&é ndng do digoxin & co tim d6i véi nong do
huyét tuong thudng khong thay déi 6 tiing ngudi bénh. Hap thu digoxin & co tim &
bdt ct ndng do nao trong huyét tuong ciing gan gap doi & tré em so vGi ngudi I6n.
Néu phai dinh lugng nong do thudc trong huyét tueng, phai ldy mau mau it nhat 6
- 8 gid sau liéu hang ngay va nén I3y ngay trudc liéu hang ngay tiép d6. Nong do
diéu tri cGia digoxin trong huyét tuong & ngudi I6n thuong la 0,5 - 2 nanogam/ml.
O mot s6 ngudi bénh bi rung nhi dé 1am cham nhip thét, c6 thé can phai dén nong
dd 6n dinh 2 - 4 nanogam/ml trong huyét tuong.G ngudi I6n, ndng d6 digoxin 6n
dinh trong huyét tuang gay doc thuang la trén 2 nanogam/ml (nhung khong phai
bao gi ciing gay doc). G tré so sinh va tré nhé c6 thé dung nap dugc nong do
digoxin trong huyét tueng cao han so véi ngudi 16n, nhung néng do huyét tuong
cao hon 2 nanogam/ml khdng thém dugc lgi ich nao. Mot s6 nha lam sang cho rang
néng do 6n dinh 1,1 — 1,7 nanogam/ml trong huyét tuang thudng cho tac dung
diéu tri théa dang. Khong dugc dung duy nhat mét dinh lugng nong do digoxin
trong huyét tuang dé chinh liéu, ma phai phan tich trong toan canh lam sang.
Phdn bé: G nong do diéu tri trong huyét tuong, khoang 20 - 30% digoxin trong mau
gén vao protein huyét tuong. 0 ngudi suy than nang, thé tich phan bé digoxin nhé
hon so vdi ngudi binh thudng. Digoxin dugc phan bé rong rai trong cac md ca thé,
ndng do cao nhat thdy & tim, than, rudt, da day, gan, co xuong. Nong d¢ thdp nhat
& huyét tuang va nao. § co tim, digoxin tim thay & hé thong sarcolemma-T gén vao
mot thu (c6 thé 1a Na*.K*.ATPase). Chi mét lugng nhé digoxin dugc phan bé vao
mé&. Digoxin qua nhau thai. 0 nit mang thai da ngam digitan do diing digoxin, néng
d6 digoxin trong huyét tuong me va thai nhi bang nhau. Néng d¢ digoxin trong
huyét tuong me va sira tuong tu.

Thdi trir- Nita dgi (phan bé) ban dau digoxin khoang 30 phut sau khi tiém tinh mach
G ngudi bénh cé chiic nang than binh thudng va suy. Nira dai thai trir § ngudi cé
chidic nang than binh thuong: 34 - 44 gig, kéo dai 6 nguai suy than 4,5 ngay hodc lau
han. Kéo dai 6 ngudi giam nang gidp va gidm & ngudi tang nang giap, khong thay
d6i & ngudi ¢6 16 do mat.

Chuyén héa: G phan 16n ngudi bénh, chi mot lugng nhd digoxin dugc chuyén héa,
nhung mdc do chuyén héa thay déi. Mot s6 chuyén hoa dugc coi la & gan, nhung
digoxin ré rang dugc chuyén héa do vi khuan 6 trong long dai trang sau khi uéng va
6 kha nang dao thai qua mat sau khi tiém tinh mach. Mdc d6 chuyén hoa do vi
khudn & dai trang sau khi uéng t6 ra thay d6i nghich véi sinh kha dung ctia ché
pham. Digoxin bi tach ting bugc phan dudng dé tao thanh digoxigenin-bisdigi-
toxosid, digoxigenin-monodigitoxosid va digoxigenin; cac chat chuyén héa nay c6
hoat tinh gidm dén dai véi tim. Digoxigenin vé sau epime - héa va/hodc lién hgp dé
tao thanh cac hgp chdt khéng c6 hoat tinh déi véi tim. Digoxin cling bi khir vong
lacton d€ tao thanh dihydrodigoxin, chat nay ciing titng budc bi tach phan dudng
dé tao thanh dihydrodigoxigenin-bisdigitoxosid, dihydrodigoxigenin-monodigi-
toxosid va dihydrodigoxigenin; cac chat chuyén héa khir nay khéng c6 hoat tinh dai
véi tim. O khoang 10% ngusi bénh dung digoxin, khoang han 40% thuéc bai tiét
vao nudc tiéu dudi dang chat chuyén héa khi. Do vién nang hap thu nhanh va
nhiéu, nén dung c6 thé gidm thiéu tao thanh cac chat chuyén héa khir 6 cdc ngudi
bénh nay.

Digoxin bai tiét chd yéu vao nudc tiéu, cht yéu duéi dang thudc khong chuyén hoa,
do loc cau than va tiét tich cuc qua 6ng than; ciing ¢6 thé xay ra tai hdp thu éng
than. 0 da s6 ngudi bénh, mét lugng nhé chét chuyén héa ciing dugc bai tiét vao
nudc ti€u, nhung & mot s6 ngudi bénh, khodng 40% thudc hodc hon dao thai vao
nudc tiéu 1a chat chuyén héa khi. § ngusi khoe manh, khoang 50 - 70% liéu
digoxin tiém tinh mach dao thai khéng chuyén héa vao nudc ti€u. Mot lugng nhd
chat chuyén héa c6 hoat tinh déi véi tim va digoxin khéng chuyén héa ciing dugc
bai tiét vao mat va phan. 0 nguai suy than, dao thai digoxin va cac chat chuyén hoa
tang trong phan.

Chuyén héa va bai tiét digoxin khong thay ddi ré & ngudi bi bénh gan c6 chiic ndng
than binh thuong.

Quy cach déng géi: Lo 1 ml. 10 lo nhua/hop.

Bao quan: Bdo quan trong bao bi kin, tranh &m, tranh anh sang, nhiét do dudi
30°C

Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuat.

Tiéu chudn chat lugng: Tiéu chudn co s

Nha san xudt
cPC1HN
Cong ty ¢6 phan Dugc pham CPC1 Ha Noi
Cum c6ng nghiép Ha Binh Phuong, xa Van Binh,
huyén Thudng Tin, Tp. Ha Noi
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Kich thuac: 190 x 390 mm




