Rx: Thuéc nay chi dung theo don thudc

METIOCOLIN

(Citicolin 100 mg/10 ml)
Dé xa tam tay tré em
DPoc ky huéng dan sir dung truéc khi ding

Thanh phan:

Mé&i 10 ml ¢6 chua:

Thanh phdn hoat chdt: Citicolin............coevveiieiieiinn, 100 mg

Thanh phdn td dugc: Dinatri hydrophosphat dihydrat, acid citric monohydrat, natri edetat,
sucralose, methyl paraben, propyl paraben, propylen glycol, huong dau, nudc tinh khiét
vua du .

Dang bao ché: Dung dich uéng

M@ ta: Dung dich trong sudt, khéng thdy tiéu phan la khi quan sat bang mét thudng dung
trong 6ng nhya

pH: 6,0 dén 8,0

Chi dinh

- Cac réi loan y thiic do chan thuong dau hodc sau phau thuat néo.

- H6 trg phuc hoi van dong vai bénh nhan liét ndia ngudi sau tai bi€n mach mau nao.

- Bénh Parkinson c6 biéu hién run nang.

- Sa sut tri tué tudi gia (gém co bénh Alzheimer)

Liéu dung va cach dung

- Giai doan héi phuc bénh nao cép tinh (6-12 thang):

Ngudi I6n: 20 ml/lan x 3 lan/ngay

Tré em: 10 ml/lan x 2-3 lan/ngay.

- Bénh ndo man tinh st dung liéu uéng nhu giai doan héi phuc.

S dung thuéc cho ngudi gia: khéng phai diéu chinh liéu khi dung citicolin cho ngudi gia.

Chéng chi dinh

Qua man vdi citicolin hodc cac thanh phan khac ctia ché phdm.

Bénh nhan téng truong luc pho giao cam.

Canh bao va than trong khi dung thuéc

Citicolin c6 thé gay chiing ha huyét ap va trong trudng hgp cén thiét tac dung ha huyét ap
c6 thé dugc diéu tri véi corticosteroid hodc cac thubc cudng giao cam.

Trong trudng hgp xuat huyét trong so nao kéo dai, khéng dugc dung citicolin qua 1000
mg/ ngay.

Su dung thudc cho phu nit ¢é thai va cho con bu

Hién nay van chua cé nhiing nghién ctru day da va kiém soat tét vé st dung citicolin trong
thai ki va phu nt cho con bu. Citicolin chi dugc st dung trong thoi ki mang thai khi lgi ich
I6n hon nguy co d6i vai bao thai. Phai than trong trong thai ki cho con bu vi hién nay van
chua biét citicolin c6 dugc bai tiét vao sira hay khong.

Anh huéng dén kha nang lai xe va van hanh may méc

Thuéc c6 thé gay choang véng, ha huyét ap nén can than trong khi dung cho ngudi lai xe
va van hanh may méc.

Tuong tac, tuong ky ctia thuéc

Khéng dugc st dung citicolin déng thoi véi cac thude chira meclophenoxat (hoac centro-

phenoxin). Citicolin lam tang tac dung cla L-Dopa.
Tac dung khéng mong muén
N6i chung, citicolin dung nap tét. Mét s6 tac dung khéng mong muén van dugc bao cdo
bao gém r6i loan dudng tiéu hda, choang véang, mét moi. Citicolin ¢ thé gay tac dung
cudng pho giao cdm, cling nhu ha huyét ap thoang qua.

Théng bdo ngay cho bdc si hodc dugc si khi gdp phdi cdc tdc dung phu cia thuéc.
Qua liéu va cach xu tri
Khi qué liéu, cé thé xay ra cling cg, truy hd hap, tdc nghén tim, ngling tim.
Tich cuc theo déi dé c6 bién phap xt tri kip thoi.
Pac tinh duogc luc hoc
Nhém dugc ly: Thudc kich thich than kinh va tang cudng nhan thic
Ma ATC: NO6BX06
Citicolin c6 tac dung lam gidm su tén thuang nao do can doét quy do cac ca ché sau:
- Gi6i han sy lan rdng ctia ving nhéi mau hoac tén thuong mé do su tudi mau bi ngung
doét ngét bang cach ngan ngtia sy tich 10y céc acid béo ty do gay doc hai;
- Thuc ddy su khéi phuc chiic ndng clia ndo bang cach cung cdp hai thanh phan cytidin va
cholin la nhiing chat can thiét cho su hinh thanh mang té bao than kinh;
- Tang cudng su téng hop acetylcholin, mét chat dan truyén than kinh lién quan dén chic
nang nhan thuc.
Pac tinh dugc dong hoc
Citicolin dugc hap thu tét sau khi uéng, sinh kha dung dat trén 90%. Trén phé buic xa thu
dugc sau khi uéng citicolin 300 mg thay xuat hién 2 dinh néng dé tuong duaong citicolin.
Binh thu nhat xuat hién xap xi sau 1 h dung thudc (1,5 mecg/ml), lién quan dén hén hap
citicolin chua chuyén hoa va sdn phdm chuyén hoé clia n6. Binh thit hai xuat hién sau 24 h
dung thudc (3 mcg/ml), day la nguyén nhan lam cham hép thu thudc va tiép tuc tich luy
chuyén hoa thudc sau khoang thai gian nay.
Citicolin dugc chuyén hoa tai thanh ruét va gan. Tai thanh ruét, citicolin bj thay phan tao
cholin va cytidin. Cac san phdm nay sau khi hap thu dugc phan tan khap co thé, tham gia
vao cac con dudng chuyén héa khac nhau va di qua hang rao mau nao, tai téng hgp tao
thanh citicolin tai nao.
Citicolin dugc thai trir cht yéu qua dudng ho hdp va dudng tiét niéu. Thoi gian ban thai
qua dudng hé hap la 56 gid. Thai gian ban thai qua dudng tiét niéu la 71 gio.
Quy cach déng goi:
HOp 4 vix 5 6ng nhya x 10 ml
Bao quan: Trong bao bi kin, tranh 4m, tranh anh séang, nhiét d6 dudi 30°C.
Han duing: 60 thang ké tir ngay san xuat.
Tiéu chuan chat lugng: Tiéu chudn co s&

Nha sén xuat

cPC1HN
Cong ty c6 phdn Dugc phdm CPC1 Ha Nai
Cum c6ng nghiép Ha Binh Phuong, xa Van Binh,
huyén Thudng Tin, thanh phé Ha Noi.
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