Rx: Thuéc nay chi dung theo don thuéc

ZENACE

(Acetylcystein 1000mg/10mi)
Dé xa tam tay tré em
Doc ki huéng dan sir dung truéc khi ding
Thanh phan: Méi 6ng 10 ml chifa:
Thanh phdn hoat chdt: Acetylcystein 1000 mg
Thanh phdn td dugc: Dinatri edetat, natri hydroxyd, nudc cat pha tiém.
Dang bao ché: Dung dich dung cho khi dung
M t&: Dung dich trong suét, khéng cé tiéu phan nhin thdy dugc bang mét thudng,
chdra trong 6ng nhua.
pH:6,0-7,5
Chi dinh
Acetylcystein dugc chi dinh dé diéu tri hé trg cho cac bénh nhan bai tiét chat nhay
dac, déo hodc bat thuong nhu trong cac trudng hop sau :
Bénh phdi phé quan man tinh (Khi phé thiing man tinh, khi phé thing kém viém
phé quan, viém phé quan hen suy&n man tinh, lao phdi, gidn phé quéan va thoéi bién
dang b6t nguyén phat & phéi).
Bénh phéi phé quan cap tinh (viém phéi, viem phé quan, viém khi phé quan)
Bi€n chiing ho hap cdia bénh xo nang
Bién ching hé hap sau phau thuat
Tinh trang sau chan thuong nguc
Xep phéi do tic nghén chat nhon
Cham s6c mé khi quan
Gay mé
Acetylcystein cling c6 thé dung nhu mét thuéc hé trg trong cac nghién clu phé
quén chan dodn (h6 hap khi phé quan, chup phé quan, théng phé quan).
Liéu lugng va cach dung
Duang mdt na khi dung, 6ng ng@m hodic 6ng théng khi quén
Khi khi dung héa trong mat na, 6ng ngdm hodac éng thong khi quan, liéu lugng su
dung c6 thé dao dong tir 2 dén 20 ml ctia dung dich 10%, st dung méi 2 - 6 gid.
Liéu théng thudng khuyén céo cho cac bénh nhan la 6 - 10ml dung dich 10%, 3 - 4
lan/ngay.
Khi st dung acetylcystein, bénh nhan budc dau cé thé thdy c6 mét mui khé chiu
nhe, nhung khéng anh huéng dén chit lugng va hiéu qua diéu tri ctia san pham.
Mui khé chiu nay c6 thé dé dang loai bd khdi mat na khi dung bang céch riia véi
nudc.

Buéng khi dung

Trong mét s6 trudng hop, c6 thé can khi dung héa trong mét budng Ién.

Phuong phap nay doi hoi mét lugng 16n dung dich, déi khi c6 thé [én dén 300 ml
trong 1 giai doan diéu tri.

Khi st dung buéng khi dung, can phai duy tri trang théi suong mu day dac trong
buéng khi dung trong mét khoang thdi gian mong mudn. Viéc duy tri trong thoi
gian lién tuc, bao gém ca qua dém, c6 thé dugc mong muén.

Nhé thuéc truc tiép

Khi st dung truc tiép, 1 - 2 ml dung dich 10% dugc st dung thudng xuyén méi gid.
Khi chdm séc bénh nhan mé khi quan, 1 -2 ml ctia dung dich 10% can dugc st dung
méi 1 -4 gid bang cach nhé truc ti€p vao khi quan.

Chéng chi dinh

Khong stt dung thudc cho cac bénh nhan nhay cam vaéi bat ky thanh phéan nao cta
thude.

Canh bao va than trong khi dung thudc

Sau khi sirdung acetylcystein, cac dich tiét 1dng trong phé quéan cé thé ting 1én. Néu
bénh nhan suy gidm kha nang ho, can mé& dudng thé va hat dom co hoc néu can
thiét. Khi c6 mot khéi co hoc do bén ngoai dua vao hoic do tich lily bén trong co
thé, can lam sach dudng thd bang hat noi khi quan, cing véi hodc khéng cung véi
soi phé€ quan. Bénh nhan khi dugc diéu tri bang acetylcystein can dugc theo di can
than.

Hau hét bénh nhan co thit phé quan nhanh chéng thuyén gidm béng cach st dung
mot thuéc gian phé quan. Néu co thit phé quan tién trién, can nguing thuéc ngay
lap tuc.

Khi st dung acetylcystein, bénh nhan budc dau cé thé thdy c6 mét mui khé chiu
nhe. MUi kho chiu nay cé thé dé dang loai bé khéi mat na khi dung bang céch ria
véi nudc.

Trong mét s6 diéu kién nhat dinh, su d6i mau c6 thé xudt hién. Mau tim nhe la két
qué ctia mot phan tng héa hoc ma anh hudng khéng déng ké dén su an toan va
hiéu qua mucolytic ca acetylcystein.

Tiép tuc xdng acetylcystein véi mot khi kho sé dan dén tang néng dé thudc trong
cac may khi dung vi su bay hai clia dung méi. Ham lugng 16n c6 thé can tré xong va
hiéu quéa phan phéi thuéc. Hoa loang dung dich khi dung véi nudc cat pha tiém,
nhu néng d6 ban dau, cé thé gitp tranh dugc van dé nay.

St dung & phu nii ¢6 thai va cho con bu

Trong mét nghién ctiu sy bat thudng thai nhi khi st dung acetylcystin trén tho,
udng 500mg/kg/ngay (gép 2,6 lan liéu co tac dung long dom clia ngudi) da dugc
dua vao cac thd dang mang thai bang cach dat noi khi quan tir ngay tha 6 va 16 ctia
thai ky. Acetylcystein khong gay bat thudng trén thai nhi trong diéu kién nghién ciu

Trén tho, hai nhém (mot nhdm 14 thd va moét nhém 16 thé dang mang thai) duoc
ti€p xdc vdi acetylcystein 10% va isoproterenol hydroclorid 0,05% bang may khi
dung trong thai gian 30 va 35 pht, hai lan mét ngay, trong thai gian tir ngay thir 6
dén ngay thu 18 cua thai ky. Khong cé tac dung gay quéi thai nao dugc quan sat &
cac tho nghién ctu.

Thoi ky mang thai: Chua c6 nghién ctu trén ngudi mang thai, can than trong khi
duing cho ngudi mang thai.

Thai ky cho con bu: Chua xac dinh dugc acetylcystein ¢ qua sita me hay khéng. Tuy
nhién, khéng khuyén cdo dung thudc déi véi phu nit thai ky cho con bu hoac khi
dung acetylcystein khong nén cho con bu me.

Anh huéng dén kha nang lai xe va van hanh may méc

Than trong khi li xe va vdn hanh may moc.

Tuong tac, tuong ky ctia thuéc

Do 6n dinh va dd an toan cua acetylcystein khi phdi hgp cung véi cac thude khac
trong may khi dung chua dugc thiét lap.

Acetylcystein la mot chat khir nén khéng pht hgp véi céc chat oxy - hda.

Khong dugc dung bat cir thudc nao lam giam bai tiét phé quan trong thdi gian diéu
tri bang acetylcystein.

Tac dung khéng mong muén ciia thuéc

Hiém gép co that phé quan rd rang trong lam sang do acetylcystein, nhung van cé
thé xdy ra vdi tat ca cac dang thudc chia acetylcystein.

Thudng gdp, ADR > 1/100

- Bu6n nén, nén.

It gdp, 1/1000 < ADR < 1/100

- Buén ng, nhiic dau, u tai.

- Viém miéng, chdy nudc mai nhiéu.

- Phat ban, may day.

Hiém géip, ADR < 1/1000

- Co that phé& quan kém phan ting dang phan vé toan than.

- S6t, rét run.

Huéng dén cdch xd tri ADR

- Dung dung dich acetylcystein pha lodng c6 thé giam kha néng gay nén
nhiéu do thuéc.

- Phai diéu tri ngay phan ting phan vé bang tiém dudi da adrenalin (0,3 -
0,5 ml dung dich 1/1000 ) tha oxy 100%, dat ndi khi quan néu can, truyén dich tinh
mach dé tang thé tich huyét tuong, hit thuéc chli van beta - adrenergic néu co thét
phé quan, tiém tinh mach 500 mg hydrocortison hodc 125 mg methylprednisolon.
- C6 thé (ic ché phan ting qua man vdi acetylcystein bao gém phat héng
ban toan than, nguta, buén nén, nén, chong mat, bang dung khang histamin trudc.
C6 y kién cho rang qua man la do co ché gia dj tiing trén co s& gidi phong histamin
hon la do nguyén nhan mién dich. Vi phan ting qua man da xay ra tdi 3% s6 ngudi
tiém tinh mach acetylcystein dé diéu tri qua liéu paracetamol, nén cac thay thuéc
can cht y dung khéng histamin dé phong phan ting do.

Théng bdo ngay cho bdc si hodc du'gc si khi gdp phdi cdc tdc dung phu cia thuéc.
Qua liéu va cach xir tri

Qua liéu acetylcystein co triéu chiing tuong tu nhu triéu ching ctia phan vé, nhung
nang hon nhiéu: Bac biét la gidm huyét ap. Cac triéu ching khac bao gém suy ho
hap, tan mau, déng mau rai rac ndi mach va suy than. T vong da xay ra & ngudi
bénh bi qua liéu acetylcystein trong khi dang diéu tri nhiém doc paracetamol. Diéu
tri qud liéu theo triéu ching.

Pac tinh dugc luc hoc

Ma ATC: RO5CBO1

Nhém dugc fy: nhom mucolytic

Acetylcystein la dan xuat clia acid amin ty nhién L-cystein.

Do nhét cda dich tiét chat nhdy & phéi phu thudc vao néng do mucoprotein va
deoxyribonucleic acid (DNA). Su gia tdng tinh trang chdy mu sau khi cé su hién dién
cla cac manh v& té bao. Hoat tinh mucolytic clia acetylcystein c6 lién quan dén
nhém sulfhydryl trong phan ti. Nhém nay pha vé lién két disulfit trong chét nhay,
do d6 lam gidm do nhét. Cac hoat tinh long dom clia acetylcystein khong thay déi
cling véi su c6 mat clia DNA va téang lén cling véi tang d6 pH. Kha nang phan cat tét
GpHtu7-9.

Pac tinh dugc dong hoc

Sau khi hit qua miéng, phan 16n thuéc tham gia vao phan tng sulfhydryl - disulfid,
s6 con lai dugc biéu mé phéi hap thu.

Quy cach dong goi:

Hop 10 6ng nhua x 10 ml

Bao quan:

Bao quan trong bao bi kin, trdnh &m, trdnh anh séng, nhiét d6 dusi 30°C.
Han dung:

36 thang ké ti ngay san xuét

Tiéu chuéan chat lugng: Tiéu chuén co s

Nha sén xuét

T4-18-281125-T02378-C00270

cpPC1HN
Cong ty ¢8 phan dugc pham CPC1 Ha Noi
Cum céng nghiép Ha Binh Phuang, xa Van Binh, huyén Thudng Tin, Thanh phé Ha Noi.
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