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Doc ky hudng dan si dung trudc khi ding
Néu can thém théng tin, xin héi y kién bédc sy

Tén thuéc: ENZICOBA
Thanh phan: Méi vién nang mém cha:
N&m men kho chua selen 25 mg (Tuong ung vdéi 50 ug selen)
N&m men kho chuia crom 25 mg (Tuong ung véi 50 pg crom)
Acid ascorbic 50 mg
(Té dugc: Dau dau nanh, lecithin, dau co, sap ong trang, gelatin, glycerin,
sorbitol, methylparaben, propylparaben, vanillin, titan oxyd, chocolate
brown).

Dang bao ché: Vién nang mém.

Quy cach dong goi

Hép 2 vi x 15 vién nang mém.
Hop 4 vi x 15 vién nang mém.
Hoép 6 vi x 15 vién nang mém.

DPac tinh dugc luc hoc

Selen: La nguyén t6 vi luong rét quan trong, khéng thé thiéu cho hé théng bao
vé co thé chéng géc tu do va cac dang oxy hoat déng. Selen nam trong céu
tric cia enzym glutathion peroxydase cé mat trong moi té bao dé cung cac
enzym SOD (superoxide dismutases) loai bé géc tu do, phd bé H,0,
(hydrogen peroxyd), bao vé mang té bao va DNA. Vi vay, selen c6 thé ngan
ngtia nhiéu dang ung thu bao vé hé tim, duy tri chiic nang hoat dong tich cuc
clia hé mién dich, chéng lao hod, gii doc nhiéu hoa chat. Ngusi trudng thanh
can dudc cung cdp hang ngay 50-100 ug selen, t6t nhat dudi dang hiu co
trong ndm men bia giau selen (san xuét bang cach 1én men Saccharomyces
cerevisiae).

Crom: Cén cho su chuyén hoa glucid, lipid, gia tdng ham lugng cholesterol
(HDL), kich thich hoat dong nhiéu qua trinh cla té bao dac biét la qua trinh
dung nap glucose béng céch tang cudng yéu t6 thu cdm vdi insulin trén mang
t€ bao. Theo dd, crom la yéu t6 vi lugng cén thiét cho phong chdng cac bénh:
Xa viia dong mach, cao huyét ap, dai thao dudng phu thude insulin, béo phi,
thiéu n&ng chuyén hoé & ngusi cao tudi. Tuong tu nhu selen, co thé ngudi
trudng thanh cén dugc cung cédp hang ngay 50-100 ug crom (lIl) dudi dang
hiiu co chia trong ném men bia giau crom (san xudt bang cach Ién men
Saccharomyces cerevisiae).

Vitamin C: La chat chéng géc tu do, chéng oxy héa dién hinh & ngoai bao vi
tan dudc trong méi trudng nudc. Vitamin C loai bé dudc cac géc tu do
superoxyd, géc hydroxyl, dap tat phan ting day chuyén clia géc tu do. Vitamin
C tham gia vao su tao thanh collagen, tu siia mé trong co thé, tham gia vao
cac phan ting oxy hod - khii. Tham gia vao chuyén hod phenylamin, pyroxin,
acid folic, norepinephrin, histamin, st va mét s6 hé théng enzym chuyén hoa
thudc, trong st dung carbohydrat, trong t6ng hap protein, lipid, trong chic
n&ng mién dich, trong dé khang véi nhiém khuén, trong su gili gin su toan ven
clia mach méau va hoé hép té bao. Ngoai ra, vitamin C giup tang cudng kha
nang sinh hoc cua selen trong enzym glutathion peroxydase. Theo do,
vitamin C gilip co thé phong chéng c¢é hiéu qua nhiéu bénh nghiém trong nhu:
Ung thu, tim mach, suy gidam mién dich, di ting, l&o hod, nhiém déc...déng
thai gitip duy tri kha nang st dung cda selen va crom.

Su phéi hgp 3 thanh phén: selen, crom, vitamin C tao thanh mét céng thiic co
tdc dung phong va han ché su phét trién céc gbc tu do, chéng oxy hoa,
nguyén nhan cua tinh trang 1&o hoa thudng di kém theo cac bénh nhu tang
huyét ap, dai thao dusng, tim mach.

Dugc dong hoc

Hép thu: Vitamin C, selen va crom dugc hép thu dé dang sau khi uéng; hap thu
thuéc & da day - ruét cé thé gidm & ngudi fa chay hosc cé bénh vé da day - ruét.

Phén bé: Vitamin C phan bé réng rai trong cdc mé co thé. Khoang 25%
vitamin C trong huyét tuong két hgp vdi protein. Selen tap trung trong huyét
tuong va dat néng dé dinh sau khoang 9,2 gid. Crom két hdp vdéi siderophilin
trong phan beta globulin.

Thai trir: Vitamin C oxy - hoa thuan nghich thanh acid dehydroascorbic. Mot it
vitamin C chuyé&n héa thanh nhiing hop chat khéng cé hoat tinh gém ascorbic
acid - 2 - sulfat va acid oxalic dudc bai tiét trong nudc tiéu. Selen thai tri 55%
trong nudc tiu va 45% trong phan. Crom thai trii chd yéu qua than va dugc
bai tiét trong nudc tiéu.

Chi dinh

- Ngan nguia qua trinh o héa.

- Tang cudng hé mién dich, tang stic dé khang cho co thé, phong chéng céac
bénh di Ung, ung thu da.

- Céi thién chiic nang gan trong céc bénh gan cép tinh, man tinh, céc t6n
thudng gan do rugu, bia, thudc hoac héa chéat thudc va hoa chét trong diéu tri
ung thu.

- Phong nglia duc nhan mat, md mat, cang nhic moi mét.

- B6 sung vitamin C va céc nguyén t& vi luong.

Liéu lugng va céch dung

Dung theo dudng udng.

Ngay 1 — 2 vién, hoac theo chi dan clia bac si.

Dung thudc lién tuc 30 ngay. Nén dung lap lai 15 ngay sau khi diing thudc.
Chdéng chi dinh

Qua mén vai bat ky thanh phan nao cla thudc.

Than trong

Dung thudc than trong véi phu nii cé thai va cho con bu.

St dung thudc cho phu nii c6 thai va cho con bu
Khéng nén dung cho phu ni c6 thai va cho con bu. Chi dung khi that su can
thiét.
Téac dung khéng mong muén
Thuéc cé thé 1am cho bénh Crohn tién trién x&u.
Céc tac dung khéng mong muéh cé thé xay ra: Pau dau, buén nén, nén, tiéu
chay.
Ngung dung thudc cac triéu chiing sé hét.
Théng bado ngay cho bdc si hoac duoc si khi gap phai cdc tac dung khéng
mong muén cla thudc.
Tuong téc thuéc
C4c thudc tic ché MAO c6 thé lam gidm hap thu Enzicoba.
Acid ascorbic c6 thé 1am gidm sinh kha dung dudng udng ctia propranolol. Do
vay c6 thé phai hiéu chinh liéu ctia propranolol khi dung déng thsi hai thudc
nay.
Céc thuéc chéng ndm c6 thé lam gidm kha nang hap thu selen, crom (trong
ndm men).
Caéc thuéc lam gidm acid da day (antacid) cé thé lam gidm kha nang héap thu
clia da day dai vdi selen.
Khi duing céc corticosteroid cé thé lam gidm néng dé selen trong huyét thanh.
Quia liéu va xu tri
Chua c6 ghi nhan vé trudng hgp qua liéu.
Khéng nén dung qua liéu chi dinh.
Anh hudng dén kha ning I3i xe va van hanh may méc
Thuéc khéng gay budn ngt, khéng anh hudng téi ngudi khi lai xe hoac dang
van hanh may méc.
Béo quan: Trong bao bi kin, tranh dm, tranh anh séng, nhiét d6 dudi 30°C.
Han dung: 48 thang ké ti ngay san xuét.
D€ thuéc xa tam tay tré em.

Nha san xuét
cpPCiHN Céng ty c6 phan dugc pham CPC1 Ha Noi
Cum c6ng nghiép Ha Binh Phuong, huyén Thudng Tin, Thanh phé Ha Noi.
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Thay d6i nha in

Kich thudc (Rx C): 95 x 205 (mm)




