Rx: Thudc nay chi dung theo don thuéc

GOLISTIN SODA

Monobasic natri phosphat 417 mg/ml
Dibasic natri phosphat 95 mg/ml
Pha loéng truéc khi sit dung
DéE xa tam tay tré em
Doc ky hudng dan sir dung truéc khi ding

Thanh phan

Méi ml chura:

Thanh phdn hoat chat:

Monobasic natri phosphat 417 mg

Dibasic natri phosphat 95 mg

Thanh phan ta dugc: Natri edetat, natri benzoat, glycerin, sucralose, natural flavor
(A1189165), nudc tinh khiét.

Dang bao ché: Dung dich uéng

M6 t&: Dung dich trong suét, khong chia tiéu phan nhin thay bing mat thusng
pH:3,5-6,0

Chi dinh

Lam sach phan cho bénh nhan trudc khi phau thuat, chup X-quang hodc néi soi.

Liéu duing va cach dung

Cdch dung:

Thém tir ti nudc loc vao trong chai dung san pham cho dén khi cham vach khéc dong chir
BG SUNG NU'G'C DEN VACH. Day ndp lai va lic déu

Liéu ding:

St dung dé lam sach phan cho bénh nhan trudc khi phau thuat, chup X-quang hodc néi soi.
Chiduing cho ngudi 16n, khéng st dung cho tré em dudi 18 tudi.

Ngudi cao tudi: Than trong khi st dung cho bénh nhéan cao tudi. Khéng can diéu chinh liéu
& nhom bénh nhan nay

Nén dung trudc mét ngay so vai lich phau thuat hodc xét nghiém

Tuy vao thoi diém dién ra phau thuat, chup X-quang hodc néi soi ma lua chon huéng dan
st dung pht hop

* Gidi thich tir ngir:

“Chat 16ng trong”: bao gém nudc, stp trong, nudc ép trai cay khéng co phan thit cla trai
cay, tra den hodc ca phé den, nudc ngot cé ga va khéng ¢ ga

Trudng hop 1: Lich phdu thudt, chup X-quang hodc néi soi vao buéi sdng (truéc 12 gio trua)

Thai gian Huéng dan st dung

Truéc ngay phadu thuat hodc chup | -7gidsang: Khéng dn sang, uéng it nhat
X-quang, ndi soi 1 ngay mot ly day “chdt Iéng trong” hodc nhiéu
hon néu muén.

Ngay sau d6, uéng liéu thit nhat bing
cach pha loang 45 ml Golistin soda v&i
nudc loc (nhu huéng dan & muc Cdch
dung) va uéng toan bo thé tich dich
trong chai da pha loang (néu bénh nhan
khé uéng, cé thé chia thanh 3 l1an, méi
lan uéng cach nhau 20 phut), tiép theo
udng thém 1 c8c day nudc lanh nira (240
ml) hodc nhiéu hon néu mudn.

U8ng thém cang nhiéu chat 16ng cang
tot dé thay thé chat 16ng bi mat trong
qua trinh thai phan.

- 13 gig trua: Khong an trua, thay vao do,
udng it nhat ba ly day “chdt Idng trong”

(720 ml), hoac nhiéu hon néu muén.

- 19 gid¢s t6i: Khéng &n t6i, thay vao do,
udng it nhat mét ly day “chdt Iéng trong”,
hoac nhiéu hon néu muén.

Ngay sau d6, udng liéu thu hai bing
cach pha loang 45 ml Golistin soda vgi
nudc loc (nhu huéng dan & muc Cdch
dung) va uéng toan bo thé tich dich
trong chai déa pha loang (néu bénh nhan
khé uéng, cé thé chia thanh 3 1an, méi
lan uéng cach nhau 20 phut), tiép theo
udng thém 1 céc day nudc lanh (240 ml)
hodc nhiéu hon néu mudn.

Udng thém “chdt léng trong” cho dén
ntia dém néu can thiét.

Udng mét lugng 16n “chdt 16ng trong”
cling gitip dam bao rudt sé sach cho qua
trinh phau thuat, chup X-quang hodac
noi soi.

Truong hop 2: Lich phau thudt, chup X-quang hodc néi soi vao buéi chiéu (sau 12 gio'
trua)

Thai gian Huéng dan st dung

Truéc ngay phadu thuat hodc chup | - 13 gid trua: C6 thé &n nhe, sau do6
X-quang, ndi soi 1 ngay khéng an thiic an rén cho téi khi thuc
hién xong céc chi dinh phau thuat, chup
X-quang hodc ndi soi

- 19 gi¢s t6i: Khéng an t6i, thay vao do,
udng it nhat mot ly day “chdt Iéng trong”
hodc nhiéu hon néu muén.

Ngay sau d6, uéng liéu thi nhat bing
cach pha lodng 45 ml Golistin soda nudéc
loc (nhu hudng dén & muc Cdch diing)
va uéng toan bo thé tich dich trong chai
da pha loang (néu bénh nhan kho udng,
c6 thé chia thanh 3 Ian, méi 1an uéng
cach nhau 20 phat), tiép theo udng
thém 1 c6c day nudc lanh nira (240 ml)
hodc nhiéu hon néu mudn.

USng thém cang nhiéu chét 16ng cang
t6t dé thay thé chat dich bi mat trong
qua trinh thai phan

Vao buéi t6i, udng it nhét ba ly day “chdt
Jong trong” trudc khi di ngu.

Ngay phau thuat hoac chup X-quang, | -7 gi& sdng: Khéng &n sang, thay vao do,
ndi soi udng it nhat 1 ly day “chdt Idng trong”
hodc nhiéu han néu muén.

Ngay sau d6, uéng liéu thit hai bing
cach pha loéng 1 liéu 45 ml Golistin soda
Vvéi nudc loc (nhu huéng dan & muc Cdch
dung) va udng toan bd thé tich dich
trong chai da pha loang (néu bénh nhan
khé udng, c6 thé chia thanh 3 1an, méi lan
uéng cach nhau 20 phat), tiép theo, uéng
thém 1 céc day nudc lanh ntra (240 ml)
hodc nhiéu han néu muén.

Udng thém cang nhiéu chat léng cang
t6t dé thay thé chat dich bi mat trong qua
trinh thai phan.

Udng mot lugng 16n “chdt 1éng trong
cling giip dam bao dudng rudt sé dugc
sach sé cho phau thuat hodc xét nghiém.
Udng nhiéu “chdt I6ng trong” cho dén 08
gio sdng.

”

Sau phau thuat, chup X-quang hoic néi soi
Can khuyén khich bénh nhan uéng nhiéu chat 16ng dé bu vao lugng dich mat di trong
sudt qua trinh chuan bi phau thuat, chup X-quang hodc néi soi trudc dé.

Chéng chi dinh

-Tré em dudi 18 tudi

- Khi buén nén, nén hodc dau bung

- Qua man vdi bat ki thanh phan nao cta thudc

- Khéng dugc st dung déi véi bénh nhan:

+ Suy gidm chuic néng than

+ Cudng can gidp nguyén phat két hgp véi tang calci mau

+ Suy tim sung huyét

+ Cé trudng

+ Tac nghén hodc nghi ngd tdc nghén dudng tiéu hoa

+ Phinh dai trang (bam sinh hodc méc phai)

+ Bénh viém ruét hoat déng

+Thiing ruét

+Tac rudt

- Khéng nén st dung Golistin soda két hgp véi cac sén pham thuéc nhuan trang khac cé
chua natri phosphat.

Canh bao va than trong khi dung thuéc

Than trong khi st dung & ngudi c6 thé trang yéu hodc ngudi cao tudi

Golistin soda rat hi€ém khi gay ra cac trudng hgp réi loan dién giai nang va c6 kha nang
gay tlr vong & bénh nhan cao tudi. Can danh gia Igi ich/nguy co Golistin soda can than
trudc khi bat dau diéu tri d6i véi nhom déi tugng c6 nguy co cao.

Can dic biét chay:

- Khi ké don Golistin soda cho bat ky bénh nhan lién quan dén cac chéng chi dinh

+ Muc d6 quan trong cda viéc bé sung nudc day du

+ Nhém déi tugng ¢ nguy co cao

«Tam quan trong cuda viéc dat néng do cac chat dién gidi & thai diém ban dau va sau
diéu tri

- Mét nuéc

S&n phdm nay thudng c6 tac dung trong vong ¥ dén 6 gid. Néu khéng c6 nhu déng ruét
trong vong 6 gid sau khi dung Golistin soda, huéng dan bénh nhan ngiing st dung va
lién hé vdi bac si ngay lap tic vi mat nudc cé thé xay ra.

Can canh bao bénh nhan vé hién tugng phan 16ng thudng xuyén khi s dung

Golistin soda. Khuyé&n khich bénh nhan uéng cang nhiéu chét 1dng trong cang tét dé
gilp ngan nguia tinh trang mat nudc. Udng khong dd nudc khi st dung bat ky tac nhan
gay x6 nao, c6 thé dan dén tinh trang mat nudc va giam thé tich tudn hoan. Mat nudc va
gidm thé tich tudn hoan c6 thé trdm trong hon do buén nén, nén, chan an, hodc dung
thudc lgi tiéu, thudc tc ché men chuyén angiotensin, thudc tic ché thy thé angiotensin
(ARBS), thuéc NSAID va c6 thé lién quan dén suy than cap. Hiém c6 béao cao vé suy than
c&p khi dung thuéc x8, bao gém natri phosphat va PEG-3350.

D3i v6i cac bénh nhan dé mat nudc hodc dang st dung thudc lam gidm muc loc cau
than, can danh gid tinh trang b6 sung nudc trudc khi st dung cac thudc x6 va cé cac
bién phép diéu tri thich hgp

- Lang dong calci & than

Léng dong calci & than lién quan dén suy than cap va su ldng dong cac tinh thé calci
phosphat & 6ng than da dugc bdo céo & nhitng bénh nhéan sir dung natri phosphat dé
lam sach ruét. Ldng dong calci & than Ia mét tac dung phu nghiém trong cé thé dan dén
suy gidm chic nang than vinh vién va yéu cau loc mau dai han. Phan 16n cac bao cdo xdy
ra & bénh nhan nit cao tudi dung thuéc dé diéu trj tang huyét 4p hodc cac san pham
thuéc khac nhu thudc Igi tiéu hodc cac NSAID, c6 thé dan dén mat nudc.

Can than trong trong khi ké don thudc véi chi y dac biét dén cac chéng chi dinh va viéc
bu nudc day da.

- 3 nhiing bénh nhéan c6 nguy co

St dung théan trong & nhitng bénh nhan cé nguy ca gia tang suy than tiém &n, réi loan
dién gidi sn tu trudc, tang nguy co réi loan dién gidi (vi du nhu mat nudc, U dich da day,
viém dai trang, khong thé bé sung du nudc bang dudng uéng, téng huyét ap hodc cac
diéu kién khac ma cac bénh nhan dung san pham c6 thé dan dén mat nudc), ha huyét
ap c6 anh hudng dang ké vé mat 1am sang hodc c6 lién quan téi gidm thé tich mau, bénh
tim, nh6i mau co tim cap tinh, dau that nguc khéng 6n dinh hodc véi bénh nhan suy
nhugc hodc ngudi gia.

& nhimng bénh nhan c6 nguy ca nay, can can nhic vé ndng do trong mau clia natri, kali,
calci, clorid, bicarbonat, phosphat, nito, ure va creatinin méau & thai diém ban dau va sau
khi diéu tri

- Réi loan dién giai

Khi st dung Golistin soda sé c6 nguy co tang néng do cta natri va phosphat, gidm néng
d6 calci va kali huyét thanh va toan mau cé thé xay ra.

Hoi chiing QT kéo dai c6 thé hiém khi xay ra do su mat can bang dién gidi nhu ha calci

méu hodc ha kali mau. Nhiing thay déi nay khong dang ké vé mat lam sang.

- Gidm nhu dong:

Than trong khi st dung Golistin soda & nhitng bénh nhan c6 réi loan khé nang van dong
hodc da phau thuat da day-ruét hoac c6 cac tinh trang sutic khoe khac dan dén giam nhu
dong rudt. Néu bénh nhan da dugc mé thong rudt hodc mé théng hoi trang (hau mén
nhan tao), hodc & bénh nhan phai an kiéng mugi, can st dung mét cach than trong, vi cé
thé xdy ra tinh trang réi loan can béng dién giai, mat nudc hodc réi loan can béng acid
mau.

-Tén thuong

Khi néi soi, c6 thé quan sat dugc cac tén thuong dang chdm don hodc nhiéu chdm tai
vling truc trang. Day la cac nang bach huyét hodc céc 6 tham nhiém rai rac hay su téc
nghén hodc bién déi ctia biéu mé dugc bdc 16 khi st dung cac thudc diéu tri trén dai trang.
Nhiing bat thudng nay khéng cé y nghia 1am sang va bién mat tu nhién khéng can diéu
tri.

- Natri

Thudc nay c6 chra 3,874 g natri trong méi 45 ml. Do d6, can can nhic nguy co tiém an &
bénh nhan can ché d6 an it natri.

S dung thuéc cho phu nir ¢ thai va cho con bu

Phu nir 6 thai

Khong cé dir liéu lam sang vé viéc phu nt mang thai s dung Golistin soda va khéong c6
cac di liéu nghién ctru trén dong vat mang thai lién quan dén anh hudng 1én thai ky, su
phat trién cta thai nhi, su sinh san va sy phat trién sau sinh. Nhiing nguy ca tiém an déi
vGi con ngudi la khéng rd. Golistin soda khéng nén st dung cho phu nir ¢6 thai, néu
khong can thiét.

Phu nir cho con bu

Khong c6 thong tin ré vé viéc Golistin soda co bai tiét qua sita me khoéng. Do natri
phosphat cé thé truyén qua siia me, sita me nén dugc hut va loai bd tur liéu dau tién dén
24 gid sau liéu thu hai cia dung dich lam sach ruét. Khuyén cao khéng nén cho con b
trong 24 gid sau khi st dung liéu thu 2 cta Golistin soda.

Anh huéng ctia thudc 1én kha néng lai xe, van hanh may méc

Golistin soda cé thé gay chéng mét, nguyén nhan c6 thé do két qua cua tinh trang mat
nuac.

Golistin soda c6 &nh hudng tU it dén trung binh 1&n kha nang lai xe va sit dung may moc.
Tuong tac, tuong ky cta thuéc

St dung than trong & nhing bénh nhan dung thuéc chen calci, thuéc Igi tiéu, diéu tri
bang lithi, hodc cac thuéc ¢ thé anh hudng dén do dién gidi nhu: thuéc lam ting
phosphat mau, ha calci mau, ha kali mau, tang natri mdau, toan mau.

Néng do cua Golistin soda hdp thu qua dudng tiéu hoa cé thé bj gidm hoac tham chi
khéng hédp thu khi dung véi cac thudc dudng uéng (vi du nhu: thuéc tranh thai, thudc
dong kinh, khang sinh, thudc tiéu dudng...). Than trong khi st dung cac loai thuéc dugc
biét dén la kéo dai khodng QT

Than trong véi cac bénh nhan dang dung thuéc hormon tuyén can giap

Tac dung khéng mong muén ciia thuéc

Céc phan ting c6 hai dudi day dugc liét ké theo hé co quan hodc tan suat. Tan suat phan
Uing dugc dinh nghia: rdt thuong gdp (ADR = 1/10); thudng gdp (1/100 < ADR < 1/10); it gdp
(171000 < ADR < 1/100); hiém gdp (1710000 < ADR < 1/1000); rdt hiém gdp ( ADR <
1/10000), hodic khéng ré (khéng thé udc tinh dugc tir dt liéu hién o).

Réiloan Bénhlang | Suythan
chtic ndng dong calci | captinh

thén va & than Suy than
duong tiét man tinh
niéu

R&i loan On lanh Tuic nguc

khac Suy nhugc

Hé co Tan suat tuong ting
quan . N N P e o oy b %
Rat thuong Thuong It gap Hiém gap Rat hiém
gap gap (171000 < (1710000 < gap
(ADR = (17100 < ADR < ADR < (ADR <
1/10) ADR < 1/10) 1/100) 1/1000) 1/10000)
R6i loan Qua mén
hé mién
dich
R&iloan Mé&t nuSc Tang
chuyén héa phosphat
va dinh mau, ha
dudng calci mau,
ha kali mau,
tang natri
mau, toan
mau, con
tetany
R6i loan Chéng mét | Pau dau Mét y thic
than kinh Di cam
RGi loan Nhéi mau
nhip tim cotim
R&i loan Ha huyét ép
mach
RGi loan Bénh tiéu | Non
tiéu hoa chay Cac bat
Pau bung | thudng
Pay bung | trong hinh
Buén nén | dnh ndi soi
truc trang*
Da va réi Viém da
loan mé di ing
dudida
R&i loan Chuét rat
cd xuong co bap
vamo lién
két

*Cdc tén thuong don loét hodic da loét dang chd@m tai ving truc trang khi néi soi. Nhiing bdt
thudng nay khéng cé y nghia lam sang va bién mdt tu nhién khéng can diéu tri
Théng bdo ngay cho bdc si nhitng phan iing c6 hai
gdp phdi khi sir dung thuéc

Qua liéu va cach xu tri

Da co trudng hgp tu vong khi sir dung qua liéu Golistin soda do tang phosphat mau,
déng thai ha calci mau, ha natri mau, toan mau.

Biéu hién ctia bénh nhan qua liéu: mat nudc, ha huyét &p, nhip tim nhanh, nhip tim
cham, thd nhanh, ngling tim, séc, suy hé hap, khé tha, co giat, liét rudt, lo 1dng, dau.
Dung qué liéu sé dan dén tdng néng do cla natri va phosphat lam gidm néng doé cla
calci va kali mau.

Clng ¢6 nhimng trudng hgp dugc ghi nhan vé sy phuc héi hoan toan do qua liéu & hai tré
mot cach vé tinh khi sir dung Golistin soda va ca & nhiing bénh nhan bj tdc nghén, mét
trong s6 ho da diing qua liéu 6 lan.

thiét.

Pac tinh duogc luc hoc

Nhém dugc ly: Thudc nhudn trang tham thau

Ma ATC: AO6AD17

Golistin soda la thuéc nhuan trang dang muéi hoat déng theo ca ché thdm thau dé ting
kha nang gilr nudc trong 1dng rudt non. Su tich tu chat Idng trong hoi trang tao ra ap luc
thac ddy nhu dong ruét va su thai phan.

Péc tinh dugc dong hoc

Thuéc chi co tac dung tai ché vi vay viéc nghién ctu dugc dong hoc la khéng can thiét.
Mudi natri phosphat kém hap thu qua dudng tiéu hoa, viec hap thu mét lugng nhé
chung phu thudc vao néng dé cda natri va phosphat

Quy cach déng goi: Hop 1 lo nhua 45 ml.

Bao quan: Trong bao bi kin, tranh &m, tranh anh sang, nhiét d dudi 30°C

Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuat.

Tiéu chuan chat lugng: TCCS

Nha san xuat:

CPCHN

Cong ty c6 phan Dugc pham CPC1 Ha Noi
Cum céng nghiép Ha Binh Phuong, xa Van Binh, huyén Thuang Tin,
thanh phé Ha Noi

T3-21-080925-T02972-C00270

Kich thudc: 200 x 320mm
Thay d6i nha in




