Rx THUGC BAN THEO DON T& huéng dan st dung

oA "
Vién nang mém E-NOVO
Doc ky huéng dan sit dung trudc khi diing
Néu cdn thém théng tin xin héi y kién bdc si, dugc si.
Thudc chi ding khi c6 su ké don cua bdc st

Tén thuéc: E-NOVO

Thanh phan: Méi vién nang mém chua:

Hoat chdt: D-alpha tocopheryl acetat 400 IU.

Td duoc: Dau dau nanh, gelatin, glycerin, sorbitol, natri methylparaben,
natri propylparaben, vanilin, nudc tinh khiét.

Dang bao ché: Vién nang mém.

Pudéng dung: Dudng uéng.

Quy cach déng géi : 15 vién nang mém/vi. Hop 2 vi.

Pac tinh dugc luc hoc

-Pugc st dung lam chat chéng oxy hoda theo co ché: Ngan can oxy hoa
céc thanh phan thiét yéu trong té bao; ngan can tao thanh céc san
phdm oxy héa déc hai, vi du cac sdn pham peroxy héa do chuyén hoéa
céc acid béo chua bao hoa; phan tng véi cac géc tu do (nguyén nhan
gay tén hai mang té bao do oxy héa), ma khéng tao ra cac géc tu do
khac trong qua trinh dé.

- Tang hap thu vitamin A qua ruét khi c6 vitamin E; vitamin E bdo vé
vitamin A khéi bi oxy héa lam cho néng dé vitamin A trong té€ bao
tang lén; vitamin E cling bdo vé chéng lai tdc dung cla ching thia
vitamin A.

Pac tinh dugc dong hoc

Pé vitamin E hdp thu qua dudng tiéu hda, mat va tuyén tuy phai hoat
déng binh thudng. Lugng vitamin E hap thu gidm khi liéu dung ting
Ién. Thudc vao mau qua vi thé duéng chap trong bach huyét, réi dugc
phan bé rong réi vao tat ca cdc mo va tich lai 8 mé mé.

Mét it vitamin E chuyén héa & gan thanh cac glucuronid cla acid
tocopheronic va gamma - lacton cla acid nay, réi thai qua nudc tiéu,
con hau hét liéu dung thai trir chdm vao mat. Vitamin E vao sira, nhung
rat it qua nhau thai.

Chi dinh

Hb tro bao vé da khai tia cuc tim va céc tdc nhan oxy héa, gitp lam dep
da, cdng min da, chéng nam sam.

Diéu tri thi€u hut vitamin E trong trudng hgp bi réi loan hap thu, xo
nang, & mat man tinh va bénh thiéu betalipoprotein-mau.

Hb trg ngan nglia cdc bénh man tinh nhu suy gidm nhan thic & ngudi
gia, tim mach, ung thu, thoai héa véng mac, duc thuy tinh thé.

Liéu lugng va cach dung

Udng méi vién nang moét 1an méi ngay, t6t hon khi uéng cuing vai bira
an, hodc theo chi dan clia bac si.

Chéng chi dinh

Nhing bénh nhan cé hién tugng qua man vdi vitamin E.

Than trong va canh bao: Viéc b8 sung liéu cao vitamin E nén dugc
ngung khodng 1 thang trudc khi phau thuat va cé thé tiép tuc khi da
phuc héi lai stc khde sau cudc phau thuat.

Bénh nhan bi di ting véi dau nanh khéng nén st dung thuéc nay.

Bénh nhan méc céc rdi loan di truyén hiém gap vé dung nap fructose
khéng nén st dung thuéc nay.

Vitamin E da dugc bdo cado c6 xu hudng lam tang chdy mau & nhing

bénh nhan thi€u vitamin K hodc nhiing ngudi dang diéu tri chéng dong
mau, vi thé rat can theo déi thoi gian prothrombin va chi sé binh
thudng hoa quéc té (INR) dé phat hién bat ky thay déi nao trong viéc
cdm mau. Diéu chinh liéu lugng clia thudc chéng déng méu trong va
sau khi diéu tri bang E-NOVO la can thiét.
Vitamin E da dugc bao cao lam tang nguy co huyét khéi & bénh nhan dé
mac phai tinh trang nay, trong dé c6 bénh nhan st dung estrogen. Phat
hién nay chua dugc thita nhan nhung can luu y khi lua chon thuéc cho
bénh nhan, dac biét 1a & phu nir sit dung thudc ngura thai chua
estrogen.
Tré dé non c6 can nang thap (duéi 1,5 kg) khi dugc diéu tri bang vitamin
E gay ra viém rudt hoai t& vai ty 1€ mac phai cao haon so véi nhiing dua
tré binh thuong.
Tac dung khéng mong muén (ADR)
Vitamin E thudng dung nap t6t, tdc dung phu chi xay ra khi dung liéu
cao, kéo dai, v6i cac biéu hién trén dudng tiéu hda nhu: buén nén, ia
chdy, dau bung, réi loan tiéu héa. Ca thé c6 thé mét mai, yéu.
“Théng bdo ngay cho bdc si hodc duoc si khi gdp phdi cdc
tdc dung phu ctia thuéc”
Tuong tac thudc
Vitamin E c6 thé lam thay d&i hiéu luc ctia vitamin K 1én cac yéu t6 déng
mau dan dén su gia tang hiéu (ing gidm prothrombin huyét doi voi
warfarin va cé thé lam gidm déap ting huyét hoc d8i véi st & tré em mac
chiing thi€u mau do thiéu sat.
Vitamin E c6 thé lam tang tac dung cla thudc chéng déng, warfarin hay
céc thudc lam lodng mau loai indanion. Vitamin E c6 thé lam tang téc
dung ngdn can su ngung két tiéu cau clha aspirin, cholestyramin,
colestipol, isoniazid va dau khoang c6 thé lam gidm su hap thu cuta
vitamin E. Sucralfat can thiép vao su hap thu cda vitamin E. Neomycin
c6 thé lam giam hiéu luc cda vitamin E. Vitamin E c6 thé lam tdng nguy
cd huyét khéi & bénh nhan dung estrogen.
Qua liéu va xu tri
Céc r6i loan vé da day-ruét cé thé xay ra bao gém dau bung, buén nén,
tiéu chay. Néu can thiét, cac bién phap hé trg nén dugc st dung.
Phu nit ¢6 thai va cho con bu
Khéng c6 bang ching vé tinh an toan khi sir dung liéu cao vitamin E d6i
vGi phu nir ¢6 thai va trén dong vat thr nghiém, vi thé thudc khéng
dung cho phu nir ¢6 thai, dac biét la trong ba thang dau. Khéng cé
théng tin vé bai tiét thudc qua dudng sira me, do d6 khéng nén st dung
thudc trong thdi gian cho con bu.
Anh huéng dé&n kha nang lai xe va van hanh may méc
Chua c6 bao cdo.
Bao quan:
Trong bao bi kin, tranh &m, tranh &nh sang, nhiét 6 dudi 30°C.
Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuat.
DETHUOC TRANH XA TAM TAY TRE EM.

Nha san xuat

cPCIHN
Cong ty ¢6 phan Dugc pham CPC1 Ha Noi
Cum c6ng nghiép Ha Binh Phuong, xa Van Binh,
huyén Thuong Tin, Thanh phé Ha Néi.
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Kich thuéc: 95 x 195 (mm). In 2 mat
Thay d6i nha in




